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Wie spannend, intensiv und zugleich hilfreich Psychothera-
pie sein kann, lässt dieses Buch nachempfinden, in dem der 
Patient und die Therapeutin gleichermaßen zu Wort kom-
men. Das Spezielle daran ist, dass die erinnerten Bilder und 
die Kommentare des Patienten und der Therapeutin den 
Leser in die Gefühlswelt des Patienten ziehen und ihn ganz 
nahe an der Perspektive des Opfers bleiben lassen. Gleich-
zeitig geschützt und offen entwickeln innerhalb der thera-
peutischen Szenerie die Beteiligten ihren heilsamen Dialog.
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